
 

Certificamos  que  ANDRÉ  FIALHO  ABRANTES  PINHEIRO,  portando  CPF  -  133.167.827-70,
concluiu com aproveitamento o curso de NR10 - COMPLEMENTAR - SEP (SEGURANÇA NO
SISTEMA ELÉTRICO DE POTÊNCIA) , com carga horária de 40 horas, realizado no período de
13/01/2024  à 18/01/2024,  pela empresa COBRA BRASIL SERVIÇOS, COMUNICAÇÕES E
ENERGIA S.A..

 Itajaí - SC, 18 de Janeiro de 2024.  
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NR10 - COMPLEMENTAR - SEP (SEGURANÇA NO SISTEMA ELÉTRICO DE POTÊNCIA) - 40 Horas - Frequência 100%

CONTEÚDO MINISTRADO

1) Organização do Sistema Elétrico de Potência - SEP;
2) Organização do trabalho:
a) programação e planejamento dos serviços,
b) trabalho em equipe,
c) prontuário e cadastro das instalações;
d) métodos de trabalho,
e) comunicação;
3) Aspectos comportamentais;
4) Condições impeditivas para serviços;
5) Riscos típicos no SEP e sua prevenção:
a) proximidade e contatos com partes energizadas,
b) indução,
c) descargas atmosféricas,
d) estática,
e) campos elétricos e magnéticos,
f) comunicação e identificação,
g) trabalhos em altura, máquinas e equipamentos especiais;
6) Técnicas de análise de Risco no SEP;
7) Procedimentos de trabalho - análise e discussão;
8) Técnicas de trabalho sob tensão:
a) em linha viva,
b) ao potencial,
c) em áreas internas,
d) trabalho a distância,
e) trabalhos noturnos,
f) ambientes subterrâneos;
9) Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservação, verificação, ensaios);
10) Sistemas de proteção coletiva;
11) Equipamentos de proteção individual;
12) Posturas e vestuários de trabalho;
13) Segurança com veículos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
14) Sinalização e isolamento de áreas de trabalho;
15) Liberação de instalação para serviço e para operação e uso;
16) Treinamento em técnicas de remoção, atendimento, transporte de acidentados;
17) Acidentes típicos - Análise, discussão, medidas de proteção;
18) Responsabilidades.

Certificado válido por 2 anos.

ISC Treinamentos LTDA - CNPJ: 32.386.620/0001-05
Manoel Joaquim Coelho, 249, Zemar Exclusive, sala 02 - Dom Bosco, Itajaí - SC

CPF - 133.167.827-70
Número de registro: 123355773/2024

Consulte a veracidade pelo QR Code ou pelo nosso site:
www.institutosc.com.br

Endereço de realização: Avenida Marechal Câmara, 160, Centro, Rio de Janeiro, RJ

RESPONSÁVEL TÉCNICO E INSTRUTOR
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Assinaturas

ANDRÉ FIALHO ABRANTES PINHEIRO
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
IP: 201.76.178.62 / Geolocalização: -22.909355, -43.169059
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0
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Telefone: + 5521979216660
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Verificador de Autenticidade: 
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=04651179-8f59-476c-bf8d-
5c2234504d59

Integridade do documento certificada digitalmente pela ZapSign (ICP-Brasil): 
https://zapsign.com.br/validacao-documento/

Este Log é exclusivo e parte integrante do documento de identificação 04651179-8f59-476c-bf8d-5c2234504d59,
conforme os Termos de Uso da ZapSign em zapsign.com.br

Assinatura de ANDRÉ FIALHO ABRANTES
PINHEIRO
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