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Certificamos que ANDRE FIALHO ABRANTES PINHEIRO, portando CPF - 133.167.827-70,
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NR10 - BASICO (SEGURANGA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE) - 40 Horas - Frequéncia 100%

CONTEUDO MINISTRADO

1) Introdugéo a seguranca com eletricidade;
2) Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos; queimaduras
e quedas; ¢) campos eletromagnéticos;
3) Técnicas de Analise de Risco;
4) Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacdo;
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegdo; temporario;
c) equipotencializagao;
d) seccionamento automatico da alimentagéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao;
g) barreiras e invélucros;
h) bloqueios e impedimentos;
i) obstédculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
k) isolagdo dupla ou reforgada;
1) colocagédo fora de alcance;
m) separagao elétrica;
5) Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6) Regulamentagdes do MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade); c) qualificagao;
habilitagdo; capacitagdo e autorizagdo;
7) Equipamentos de protegdo coletiva;
8) Equipamentos de protecao individual;
) Rotinas de trabalho - Procedimentos:
) instalagdes desenergizadas;
) liberacao para servigos;
) sinalizagdo;
d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10) Documentacéao de instalagdes elétricas;
11) Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condigdes atmosféricas;
12) Protecédo e combate a incéndios:
a) nogoes basicas;
b) medidas preventivas;
¢) métodos de extingao;
d) pratica;
13) Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussao de casos;
14) Primeiros socorros:
a) nogoes sobre lesoes;
b) priorizacdo do atendimento;
c) aplicagdo de respiragdo artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas;
15) Responsabilidades.
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Certificado valido por 2 anos.

ISC Treinamentos LTDA - CNPJ: 32.386.620/0001-05

Manoel Joaquim Coelho, 249, Zemar Exclusive, sala 02 - Dom Bosco, Itajai - SC

CPF - 133.167.827-70
Numero de registro: 123355784/2024
Consulte a veracidade pelo QR Code ou pelo nosso site:
www.institutosc.com.br

Endereco de realizagdo: Avenida Marechal Camara, 160, Centro, Rio de Janeiro, R]

RESPONSAVEL TECNICO E INSTRUTOR

Fabio Denilson Severino
Engenheiro Eletricista
CREA/SC S1 046855-2

INSTRUTOR(es)

Valmir Adalberto Vinchi
Engenheiro Eletricista e Técnico de
Segurancga do Trabalho
Registro MTE n° 0033774/SC
CREA/SC 38487-7

D, Fecha, 33eun

Deisi Rocha Flores Gerent
Téc. Enfermagem
Tecndloga em Seguranga Trabalho
COREN/SC 136.859
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